
Link 
do formularza

Weź udział w
badaniu rodzinnych
opiekunów osób
starszych z demencją 
lub chorobą
Alzheimera
Jeśli w ciągu ostatnich
trzech miesięcy
rozpoczęłaś opiekę 
lub zwiększyłeś jej
intensywność: 

zgłoś się pod linkiem
cutt.ly/SIWSON_UJ

Projekt „Stres 
i wykluczenie

społeczne opiekunów
nieformalnych 

osób z demencją 
w początkowej fazie

pełnienia opieki".



Celem projektu 
jest zrozumienie, 

w jaki sposób
sytuacja opiekunów

rodzinnych osób 
z demencją 

zmienia się w trakcie
sprawowania opieki 

i jak wpływa to na ich
relacje społeczne 

i doświadczany przez
nich poziom stresu.

Kontakt
z kierowniczką
projektu:

dr hab. Jolanta
Perek-Białas,
prof. UJ

jolanta.perek-
bialas@uj.edu.pl 

12 663 29 62
Photo by Jeremy Bishop on Unsplash

https://cutt.ly/SIWSON
mailto:jolanta.perek-bialas@uj.edu.pl


Ankieta

Przebieg badania

Ankieta

Ankieta

Wywiad

Badania
krwi 

Wywiad 

Badania
krwi

Badania
krwi

Etap 1

Etap 2

Etap 3

Warsztaty

Warsztaty

Link 
do formularza
zgłoszeniowego

Co zyskasz 
biorąc udział?

ok. 3 miesiące przerwy

trzy bezpłatne badania krwi,
których wyniki otrzymasz na
własny użytek - znaczna część
parametrów, które będą badane
nie jest rutynowo sprawdzana
przez lekarzy POZ;

okazję do porozmawiania               
 o swoich doświadczeniach                 
które są bardzo istotne dla
projektowania przyszłych rozwiązań
służących wsparciu opiekunów;

drobną rekompensatę pieniężną
za poświęcony czas.

ok. 3 miesiące przerwy
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